

PROGRAMA HORARIO
I.- ETAPA: MAÑANA
	
	PENECA
	PREPARATORIA
	INFANTIL
	INTERMADIA
	SUPERIOR
	SELECCIÓN

	HORA
	DAMAS
	VARONES
	DAMAS
	VARONES
	DAMAS
	VARONES
	VARONES
	VARONES
	DAMAS

	10:00
	Salto Largo(F1)
	Lanz. Pelotita
	Salto Largo(F1)
	Lanz. Pelotita
	
	1200 Mts. Planos
	
	
	

	10:10
	
	
	
	
	1200 Mts. Planos
	
	
	Lanz. Disco
	

	
	
	
	
	
	Salto Alto
	
	
	
	Salto Alto

	10:25
	
	
	
	
	
	
	
	5000 mts.Planos
	

	10:40
	Lanz.Pelotita
	
	Lanz.Pelotita
	
	
	
	
	
	

	10:50
	
	
	
	
	
	
	3000 mts.Planos
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Salto Largo (F2)
	Salto Largo (F2)
	Lanz. Bala

	11:00
	
	
	
	
	
	Salto Alto
	
	
	

	11:10
	
	
	
	
	
	
	
	
	3000 mts.Planos

	11:30
	
	50 Mts. Planos
	
	
	
	
	
	
	

	11:45
	50 Mts. Planos
	
	
	
	Lanz.Jabalina(F2)
	Lanz. Bala
	
	
	

	12:00
	
	
	
	60 Mts. Planos
	
	
	
	
	Salto Largo 

	12:20
	
	
	60 Mts. Planos
	
	
	
	
	
	

	12:40
	
	
	
	
	
	80 Mts. Planos
	Lanz.Jabalina(F2)
	
	

	12:50
	
	
	
	
	80 Mts. Planos
	
	
	
	

	13:00
	
	
	
	
	
	
	100 Mts. Planos
	100 Mts. Planos
	

	13:10
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 Mts. Planos

	13:20
	Posta 4X50 mts.
	Posta 4X50 mts.
	
	
	
	
	
	
	

	13:40
	
	
	Posta (50-50-100-200 Mts.)
	Posta (50-50-100-200 Mts.)
	
	
	
	
	







II.- ETAPA: TARDE
	
	PENECA
	PREPARATORIA
	INFANTIL
	INTERMADIA
	SUPERIOR
	SELECCIÓN

	HORA
	DAMAS
	VARONES
	DAMAS
	VARONES
	DAMAS
	VARONES
	VARONES
	VARONES
	DAMAS

	15:00
	
	Salto Largo (F1)
	
	
	
	Lanz Jabalina(F2)
	
	400 Mts. Planos
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Lanz. Bala
	

	15:15
	
	
	
	
	
	
	
	
	400 Mts. Planos

	15:30
	
	
	1500 Mts. Marcha
	
	
	
	
	
	

	15:45
	
	
	
	Salto Largo (F2)
	2000 Mts. Marcha
	
	
	
	

	16:00
	
	
	
	
	
	
	Lanz. Bala
	
	Lanz. Jabalina (F2)

	16:10
	
	
	
	
	
	
	5000 Mts. Marcha
	
	5000 Mts. Marcha

	16:30
	
	
	
	
	
	Salto Largo (F1)
	
	
	

	16:45
	
	600 Mts. Planos
	
	
	
	
	
	
	

	16:55
	600 Mts. Planos
	
	
	
	
	
	
	
	

	17:00
	
	
	
	
	Lanz. Bala
	
	
	
	

	17:05
	
	
	
	800 Mts. Planos
	Salto Largo (F2)
	
	
	
	

	17:15
	
	
	800 Mts. Planos
	
	
	
	
	
	

	17:25
	
	
	
	
	
	
	800 Mts. Planos
	
	

	17:35
	
	
	
	
	
	
	
	800 Mts. Planos
	

	17:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	800 Mts. Planos

	18:00
	
	
	
	
	Posta (50-50-100-200 Mts.)
	Posta (50-50-100-200 Mts.)
	
	
	

	18:15
	
	
	
	
	
	
	Posta (100-200-300-400 Mts.)
	Posta (100-200-300-400 Mts.)
	

	18:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	Posta (100-200-300-400 Mts.)



